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COVID-19: Rodicia najdu kompletné informacie na stranke pediatrov

Ochorenie COVID-19 sa nevyhyba ani najmensim. Rodiéia ¢asto nevedia ako postupovat ked'
ich dieta ochorelo, nevedia vyhodnotit zavainost priznakov. Slovenska spoloénost
primdarnej pediatrickej starostlivosti arezort zdravotnictva pripravili manudly, ktoré

rodicom pomozu. Nielen tie ndjdu rodicia aj na internetovej stranke pediatrov.

Hlavna odborni¢ka Ministerstva zdravotnictva SR pre vSeobecnu starostlivost o deti a dorast
MUDr. Elena Prokopova radi pri priznakoch ochorenia dieta otestovat domacim testom a po
pozitivnom vysledku kontaktovat pediatra a objednat ho na PCR test. “Pozitivne testované
dieta s priznakmi musi mat pokojovy rezim, dostatoény prijem tekutin a zdravu stravu,”
uviedla MUDr. Elena Prokopova. Ako doplnila rodi¢ia najdu komplexné rady, odporucania

a informacie od detskych lekarov na stranke www.pediatridetom.sk. ,,Na zdklade manudlu na

uréenie zdvaznosti zdravotného stavu dietata rodi¢ dokdze uréit, ¢i postacuje domdca lie¢ba,
¢i treba kontaktovat lekdra na dalsi deri, alebo ¢i si zdravotny stav vyZaduje bezodkladné
vyhladanie urgentnej pomoci,” uviedla hlavna odborni¢ka ministerstva. Priznaky ochorenia
su rozdelené do troch farieb ¢ervenej, oranzovej a zelenej zony. Na zaklade zaradenia dokaze
rodic urcit zavaznost ochorenia a konat. Toto rozdelenie je sucastou dokumentu “Pediatrické
odporucania pre manazment detského a dospievajuceho pacienta v suvislosti s ochorenim

COVID 19“ zverejnenom na stranke MZ SR https://www.standardnepostupy.sk/postupy-pre-

ambulancie/.
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MANUAL NA URCENIE ZAVAZNOSTI ZDRAVOTNEHO STAVU DIETATA

MLADSIEHO AKO 3 MESIACE
PRE RODICOV/OPATROVNIKOV DETI (A V SUVISLOSTI S OCHORENIM COVID 19)

Podla veku su pripravené informacie o priznakoch, ktoré sa méZu vyskytnat u dietata a podla ich zavaZnosti je odporucany dalsi postup.
V Ziadnom pripade v3ak nenahradzaju lekarske vySetrenie a odporicanie, preto ak mate obavy, vyhladajte lekarsku radu svojho
primarneho pediatra alebo pohotovostnych zdravotnickych zariadentf.

CERVENA
ZONA

ORANZOVA
ZONA

ZELENA
ZONA

Referencie:

The Royal Callege of Paediatrics and Child Health
https:/fwww.repch.ac.uk/resources/advice-parents-young-people-during-coronavirus-posters
Centers for Disease Control and Prevention

AK MA VASE DIETATKO KTORYKOLVEK Z NASLEDUJUCICH PRIZNAKOV:

Je strnulé, alebo sa minimalne pohybuje, alebo ma zasklby ramien, rik alebo néh,
ktoré neprestanu, ked'ich chytite rukami.

Je opakovane tazké ho zobudit, aj ked je fas na kimenie.

Bled4, mramorova koZa, ktora je nezvycajne chladna.

Teplota nad 38°C (neplati, ak bolo dieta otkované v predchadzajicich 48 hodinach a
nema iné cervené alebo oranZové priznaky - vtedy kontaktovat telefonicky svojho
primarneho pediatra).

Suché plienky (dieta nemodi) viac ako 8 hodin.

Vyrazne stazené dychanie, ktaré sa prejavuje neschopnostou pit, robf si prestavky v
sati po niekolkych hltoch, ma nezvy¢ajne rychle a plytké dychanie, nevladze plakat, su
pritomné pauzy medzi nadychmi viac ako 10 sekund, ma vyrazné trvalé piskanie na
hrudi pri dychani.

Modrasté sfarbenie okolo Ust, alebo na koncekoch prstov.

Na koZi nové fialové fliacky, ktoré nemiznu, ak na koZu v mieste ich vyskytu zatlacite
sklenenym poharom, alebo ktoré vyzeraju ako malé modriny.

Zvracanie zeleného obsahu.

Ak mate obavy, Ze je Va3e dieta v ohrozeni Zivota.

AK MA VASE DIETATKO KTORYKOLVEK Z NASLEDUJUCICH PRIZNAKOV:

Taz3ie dycha, €o sa prejavuje roztahovanim nosovych kridiel (boéné €asti vchodu do
nosa), vtahovanim krénej jamky alebo svalov poed rebrami pri dychani, ma
neutichajaci dusivy kasel, pripominajuci tekanie.

Nema zaujem o kfmenie.

Je nezvycajne spavé alebo predrazdené (nepretrzite place a neviete ho utisit).
Znamky dehydratacie - nedostatku tekutin (suché sliznice v Ustach a suché pery,
vpadnuté o&i, nepritomnost siz pri dihiom plaéi, suché plienky poslednych 6 hodin).
Rychlo sa zhor3ujlica dojéenska Zltacka (ZIta koza na tvari, hrudniku pripadne
konéatinach, Zlté o¢né bielka).

Triaska.

Pretrvavajluce vracanie.

Pritomnost krvi v stolici alebo moci.

Ak mate obavy, Ze sa dietatu rychlo zhor3uje zdravotny stav.

AK VASE DIETATKO NEMA ZIADNE CERVENE ALEBO ORANZOVE PRIZNAKY,
A NASTALA NIEKTORA Z NASLEDUJUCICH SITUACII:

* Dieta je mladsie ako 2 tyZdne (u dojceného dietata mladsie ako 3tyZdne), vyzera zIté,
hlavne na tvari - ide o novorodenecku Zltacku, velmi pravdepodobne zaéne postupne
ustupovat - otazky zodpovie Vas pediater v rdmci poradenskej starostlivosti.

Dieta m4 &astu, rdzne sfarbenu stolicu - je primerané, ked mé dieta 4-6 pInych plienok
denne, stolicu mdze mat v kazdej plienke, alebo raz za 1-3 dni, v pripade dojcenych deti aj
raz za 1tyzden, stolica méze mat rozne sfarbenia od Zltej cez oranzovu az po zelenkastu, ak
sa dieta pekne kimi a priberd, nie je nevyhnutné vyhladat lekéra.

Dieta ma zvy3enu teplotu medzi 37°C a 38°C - skontrolujte dietatko, ¢i nie je prehriate z
neprimeranej teploty v miestnosti, alebo neprimerane vela oble¢ené, alebo ak sa prave
zobudilo po spanku: merajte (rozbalené z perinky) s odstupom 15-20 mintt. Ak nameriate
zvysenu teplotu od 37,2°C do 38°C opakovane pocas niekolkych hodin a dieta nema ziadne
z ervenych alebo oranzowych priznakov, dbaijte na CastejSie kfmenie, sledujte mocenie a
kontaktujte svojho pediatra.

Dieta pekne pije obvyklé mnozstvo, budi sa na kimenie a plae pri hlade, viete ho utisit, ale
mate otazky pre iné nezvycajné prejavy, kontaktujte svojho pediatra v ordinacnych
hodinach.

HFreventivne

Standardne

BEZODKLADNE VYHLADAJTE
NAJBLIZSi URGENTNY PRIJEM
ALEBO VOLAJTE LINKU 155
ALEBO 112, PRETOZE VASE
DIETA VYZADUJE
NEODKLADNU ZDRAVOTNU
STAROSTLIVOST.

BEZODKLADNE KONTAKTUJTE
PRIMARNEHO PEDIATRA VASHO
DIETATA, PODLA MOZNOSTI VAS

OBJEDNA NA VYSETRENIE CO

NAJSKOR. AK JE PO ORDINAENYCH
HODINACH, VYHLADAJTE
AMBULANTNU POHOTOVOSTNU
SLUZBU ALEBO URGENTNY PRIJEM,
PRIPADNE VOLAJTE LINKU 155
ALEBO 112.

Potdas pandémie sa mdZe stat, Ze sa
tazile dovolate primarnemu
pediatrovi za U¢elom konzultdcie. Ak
sa nedovolate a vadmu dietatu sa po
viac ako 4 hodinach nezlepsi
zdravotny stav, alebo sa zhor3uje,
vyhladaijte najblizsi urgentny prijem
alebo volajte na linku 155 alebo 112,

UVEDENE PRIZNAKY NEVYZADUJU
OKAMZITU POMOC. V PRIPADE
OTAZOK SA OBRATTE NA
PRIMARNEHO PEDIATRA VASHO
DIETATKA.

Pri inych priznakoch kontaktujte
svojho primarneho pediatra za
ucelom konzultdcie, uréenia domace)
lie¢by a dalieho postupu.
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ttps:/Awww.cdC.gow/coronavirus/2019-ncov/hcp/pediatric-hep. htm!
National Health Servise https: .nhs.uk/conditi ovid- p

SSPPSSLS
K o
gy e

nostupy postUpy

' 4

Ministerstvo zdravotnictva SR
Limbova 2, P.0.BOX 52

837 52 Bratislava 37

Tel.: +421 2593 73 116

Fax.: +421 2 547 77 983



MINISTERSTVO

ZDRAVOTNICTVA
SLOVENSKE) REPUBLIKY

MANUAL NA URCENIE ZAVAZNOSTI ZDRAVOTNEHO STAVU DIETATA

STARSIEHO AKO 3 MESIACE

PRE RODICOV/OPATROVNIKOV DETI (AJ V SUVISLOSTI S OCHORENIM COVID 19)

Podla veku st pripravené informacie o priznakoch, ktoré sa mozu vyskytnut u dietata a podla ich zavaznosti je odporucany dalsi postup.
V Ziadnom pripade v8ak nenahradzaju lekéarske vySetrenie a odportcanie, preto ak mate obavy, vyhladajte lekérsku radu svojho
primarneho pediatra alebo pohotovostnych zdravotnickych zariadeni.

CERVENA
ZONA

ORANZOVA
ZONA

ZELENA

Referencie:

The Royal College of Paediatrics and Child Health

AK MA VASE DIETA KTORYKOLVEK Z NASLEDUJUCICH PRIZNAKOV:
Bleda, mramorova koza, ktora je nezvycajne chladna.
Je vyrazne spavé - tazké je ho prebudit, spi nezvycajne dlho a nepretrzite, neodpoveda na podnety
primerane ani pocas bdenia, takmer sa nehybe a nenadvazuje oény kontakt.
Je neutiSitelne nepokojné - nepretriite place, ma nezvyéajny pisklavy plac.
Je zmatené, dezorientované, ma nezrozumitelnd reg.
Nepritomnost mocenia (suché plienky) u dietata do roka veku viac ako 8 hodin, u dietata do 3
rokov viac ako 12 hodin.
Vyrazne stazené dychanie, ktoré sa prejavuje nepravidelnym dychanim, velmi rychlym a plytkym
dychanim mimo placu, velmi dlhymi pauzami medzi nadychmi, ,lapanim” po dychu, ak pre
dychaviénost nedokaZe suvisle hovorit, jest alebo pit, ma vyrazné trvalé piskanie na hrudi pri
dychani
Modrasté sfarbenie okolo Ust, alebo na konéekoch prstov.
Velmi vyrazna a neustupujlca bolest alebo tlak na hrudi.
Zachvat kf¢ov (rytmicke zasklby celych koncatin alebo celého tela s poruchou vedomia).
Opakovane vytrvalo vracia a ma vyraznu bolest hlavy, ma stuhnutd Siju (nedokaze predklanat
hlavu).
Nové fliaciky na koZi, ktoré nemiznu, ak na koZu v mieste ich vyskytu zatlacite sklenenym
pohéarom, alebo ktoré vyzeraju ako malé modriny.
Nahle vzniknuta alebo vyrazne sa zhorsujlca bolest v oblasti semennikov u chlapcov.
Dieta utrpelo vazny Uraz, alebo si sposobilo vazne poranenie.
Ak méte strach, lebo dieta vyzerd velmi choré a méte obavy, Ze je v ohrozeni Zivota.

AK MA VASE DIETA KTORYKOLVEK Z NASLEDUJUCICH PRIZNAKOV:

Taz3ie dycha, ¢o sa prejavuje roztahovanim nosowych kridiel (boéné &asti vchodu do nosa),
vtahovanim krénej jamky alebo svalov pod rebrami pri dychani, nevie sa zhlboka nadychnut,
rychlo dycha (viac ako 50/minditu vo veku 3-12mesiacov, viac ako 40/min vo veku 1-5 rokov, viac
ako 30/min vo veku 6-11 rokov, viac ako 20/min nad 12 rokov), ma neutichajuci dusivy kasel,
pripominajuci Stekanie.

Nezaujima sa o kimenie.

* Je nezvycajne spavé alebo predraZdené (nepretrZite place a neviete ho utigit).

Znamky dehydratécie - nedostatku tekutin (suché sliznice v Ustach a suché pery, vpadnuté odi,
nepritomnost sz pri dih§om plagi, nepritomnast moéenia (suché plienky) u dietata do roka
poslednych 6 hodin, u dietata do 3 rokov poslednych 10 hodin, u star3ich deti viac ako 12 hodin).
Rychlo sa zhor8ujtca dojéenska ZItacka (7Ita koZa na tvéri, hrudniku pripadne koncatinach, 7Ité
otné bielka).

Teplota nad 38°C viac ako 5 dni, alebo teplota nad 40°C viac ako 1 deri alebo teplota nad 39°C ak
neodpoveda na lieCbu liekmi proti teplote, u deti do 12 mesiacov pri teplote nad 38°C viac ako 24
hodin.

Triaska viac ako 30 minut.

Bolest hlavy a svetloplachost, nemoznost hybat Sijou (,stuhnuta” 3ija).

Vyrazna bolest hrdla a vyrazné slinenie a neschopnost hltat tekutiny pri vysokej teplote.
Pretrvavajlica alebo zhor3ujlica sa bolest brucha.

Pretrvavajuce vracanie.

Pritomnost krvi v stolici alebo modi.

Vyrazna bolest svalov a zaroven neschopnost chodit alebo hybat koncatinami.

Ak mate obavy, Ze sa dietatu rychlo zhor3uje zdravotny stav.

BEZODKLADNE VYHLADA|TE
NAJBLIZSi URGENTNY PRIJEM
ALEBO VOLAJTE LINKU 155
ALEBO 112, PRETOZE VASE
DIETA VYZADUJE
NEODKLADNU ZDRAVOTNU
STAROSTLIVOST.

BEZODKLADNE KONTAKTUJTE
SVOJHO PRIMARNEHO PEDIATRA,
OBJEDNA VASE DIETA NA
VYSETRENIE €O NAJSKOR. AK JE PO
ORDINAENYCH HODINACH,
VYHLADAJTE AMBULANTNU
POHOTOVOSTNU SLUZBU,
PRIPADNE VOLAJTE LINKU 155
ALEBO 112.

Pocas pandémie sa moZe stat, Ze sa
tazdie dovolate primarnemu
pediatrovi za GUcelom konzultacie. Ak
sa nedovolate a VaSmu dietatu sa po
viac ako 4 hodinach nezlepsi
zdravotny stav, alebo sa stav
zhor3uje, vyhladajte najblizsi
urgentny prijem alebo volajte na
linku 155 alebo 112.

AK VASE DIETA NEMA ZIADNE CERVENE ALEBO ORANZOVE PRIZNAKY, DIETA OSETRUJTE DOMA PODLA POTREBY A POZORUJTE VYSKYT
AKYCHKOLVEK NOVYCH PRIZNAKOV, PRIPADNE KONTAKTUJTE SVOJHO PRIMARNEHO PEDIATRA PRE KONZULTACIU OHLADNE

DOMACE]J LIECBY A DALSIEHO POSTUPU.
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MANUAL NA URCENIE ZAVAZNOSTI ZDRAVOTNEHO STAVU
DOSPIEVAjl'JCEHO

PRE RODICOV/OPATROVNIKOV/DOSPIEVAJUCICH (A] V SUVISLOSTI S OCHORENIM COVID 19)

Podla veku su pripravené informacie o priznakoch, ktoré sa méZu vyskytnat u dietata a podla ich zavaZnosti je odporucany dalsi postup.
V Ziadnom pripade viak nenahréadzaju lekarske vySetrenie a odporucanie, preto ak mate obavy, vyhladajte lekarsku radu svojho
primarneho pediatra alebo pohotovostnych zdravotnickych zariadent.

AK MA DOSPIEVAJUCI KTORYKOLVEK Z NASLEDUJUCICH PRIZNAKOV:

Bleda, mramorova koZa, ktora je nezvycajne chladna a pritom spotena.

Vyrazne staZzené dychanie, ktoré sa prejavuje nepravidelnym dychanim, velmi rychlym dychanim,
Llapanim” po dychu, ak pre dychavi¢nest nedokaze suvisle hovorit, jest alebo pit.
Sedo-modré sfarbenie koZe okolo Ust, na tvéri alebo na konéekoch prstov.

Velmi wrazna neustupujuca bolest alebo tlak na hrudi.

Zachvat kf€ov (rytmické zaskiby celych konéatin alebo celého tela s poruchou vedomia).
Zmaétenost a dezorientovanost (ak reaguje zmatene, alebo neprimerane na podnety, alebo
nereaguje vobec), nedokaZe zrozumitelne hovorif, citi mdloby a vyrazné zavrate.
Neutf3itelné vracanie a vyrazna bolest hlavy.

Noveé fliaciky na koZi, ktoré nemiznu, ak na kozu v mieste ich wyskytu zatlacite sklenenym
poharom, alebo ktoré vyzeraju ako malé modriny.

U chlapcov nahle vzniknuta alebo vyrazne sa zhorSujlca bolest v oblasti semennikov.

Ak vykasliava krvavé hlieny.

Utrpel vazny Uraz alebo si spdsobil vazne poranenie.

CERVENA
ZONA

AK MA DOSPIEVA]JUCI KTORYKOLVEK Z NASLEDUJUCICH PRIZNAKOV:

Taz3ie dychanie, ale stdle mdZe hovorit v celych vetach a méze jest a pit bez wyrazného
zadychania.

Znamky dehydratacie - nedostatku tekutin (pocit vyrazného smédu, vpadnuté ofi, suché sliznice v
ustach a suché popraskané pery, ak nebolo mocenie viac ako 12 hodin).

Triaska alebo wyrazna bolest svalov bez zjavnej priciny (nie po cvideni, Sportovej ndmahe).

Teplota nad 38,5°C, trvajtica viac ako 5 dni, teplota nad 40°C viac ako 3 dni, alebo teplota nad 39°C
ak neodpoveda na lie¢bu liekmi proti teplote.

Zhorsujlca sa bolest hlavy a pretrvavajuce vracanie,

Pretrvavajlica alebo zhorsujtica sa bolest brucha.

Pritomnost krvi v stolici alebo modi.

Vyrazny nezvyCajny trvajlci smad napriek prijmu velkého mnoZstva tekutin a nezvycajne Casté
mocenie.

Uraz konéatin, ktory spdsobuje znizen( hybnost alebo pretrvavajicu bolest.

Uraz hlavy s pretrvavajuicou bolestou hlavy a spavostou az mdlobami.

Ak sa citi stale hor3ie a mate velké obavy o jeho zdravotny stav.

ORANZOVA
ZONA

BEZODKLADNE VYHLADAJTE
NAJBLIZSi URGENTNY PRIJEM
ALEBO VOLAJTE LINKU 155
ALEBO 112, PRETOZE
DOSPIEVAJUCI VYZADUJE
NEODKLADNU ZDRAVOTNU
STAROSTLIVOST.

BEZODKLADNE KONTAKTU)TE
PRIMARNEHO PEDIATRA
DOSPIEVAJUCEHO ALEBO

VSEOBECNEHO LEKARA, KTORY
OBJEDNA DOSPIEVAJUCEHO NA
VYSETRENIE €O NAJSKOR. AK JE PO
ORDINACNYCH HODINACH,
VYHLADAJTE AMBULANTNU
POHOTOVOSTNU SLUZBU,
PRIPADNE VOLAJTE LINKU 155
ALEBO 112.

Pocas pandémie sa méze stat, Ze sa
tazsie dovolate primarnemu
pediatrovi alebo viecbecnému
lekérovi za icelom konzultacie. Ak sa
nedovolate a Vasmu dietatu sa po
viac ako 4 hodinach nezlepsi
zdravotny stav, alebo sa zhoriuje,
vyhladajte najblizsi urgentny prijem
alebo volajte na linku 155 alebo 112.

AK NEMA DOSPIEVAJUCI ZIADNE CERVENE ALEBO ORANZOVE PRiIZNAKY, MA ZOSTAT DOMA DO ZOTAVENIA A MA POUZIVAT BEZNU
PODPORNU LIECBU PODLA PRIZNAKOV. AK MATE OTAZKY A POTREBUJETE SA PORADIT, KONTAKTUJTE PRIMARNEHO PEDIATRA
DOSPIEVAJUCEHO ALEBO VSEOBECNEHO LEKARA. POZORUJTE VYSKYT AKYCHKOLVEK NOVYCH PRIZNAKOV.

ZELENA
ZONA

Referencie:
The Royal Callege of Paediatrics and Child Health
https:/fwww.repch.ac.uk/resources/advice-parents-young-people-during-coronavirus-posters
Centers for Disease Control and Prevention
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