KAZDODENNA SUCAST NASHO ZIVOTA
TYKA SA TO NAS VSETKYCH

CIVILNA
OCHRANA

Vazeni obCania,

v predchadzajicich Castiach Projektu civilnej ochrany obyvatel'stva sme sa okrajovo dotkli témy individualnej
ochrany osdb a ¢innosti obyvatel'stva po vzniku mimoriadnej udalosti. Takou mimoriadnou udalostou moéze byt aj
havaria dopravného alebo stacionarneho zariadenia s nebezpeénou chemickou, biologickou resp. radiaénou latkou.

Tu je na mieste vysvetlit, ¢o je vlastne INDIVIDUALNA OCHRANA OSOB - su to protichemické,
protibiologické a protiradiacné opatrenia na zniZenie alebo vyluéenie nasledkov pdsobenia nebezpecnej latky na I'udsky
organizmus, ktoré svojimi vlastnostami alebo v kombinacii m6zu ohrozit’ Zivot alebo zdravie.
Sposoby zabezpecenia individualnej ochrany oséb

» Improvizované prostriedky - ochrana nekrytych ¢asti povrchu tela
> Specidlne prostriedky - prostriedky na ochranu dychacich ciest,
ktoré sa pouzivaju bez vyzvania ihned’ po varovani obyvatelstva po vzniku mimoriadnej udalosti spojenej s
tunikom nebezpecénej latky.

Improvizované prostriedky individudalnej ochrany

Ochrana dychacich ciest :
- kus latky (prelozenu vreckovku, uterak, utierku, apod.), ktoru navlhcite.
K navlh¢eniu mézete pouzit: obycajnu vodu,
- v pripadne uniku ¢pavku pouzite : ocot (1 lyzica octu/1 liter vody),
- v pripade tiniku NL kyslej povahy pouzite zazivaciu sodu (2 lyzice sodybikarbony/1 liter vody).

Ochrana odi :
- okuliare uzavretého typu (lyziarske, potapacské, plavecké, motocyklové), pripadné vetracie otvory prelepte
lepiacou paskou,
! - ak nemate doma Ziadne okuliare podobného typu, moézete pouzit’ obycajné prichl'adné igelitové
m vrecko, ktoré pretiahnete cez hlavu a stiahnete Spagatom prip. gumou v Grovni licnych kosti

— Ochrana hlavy : pouZzite
= - ¢iapku, kuklu, $al, klobuk, Satku, a pod.,
- pri ich nasadzovani dbajte na to, aby vlasy boli Gplne zakryté, to isté plati
i pre Celo, krk a usi.
Ochrana povrchu tela

Na ochranu povrchu tela moézete pouzit’:
- kombinézu, nohavice, Sportova supravu atd’.,
- cez ne prelozte napr. plastenku do dazd’a, prip. dlhy kabat,
- tieto odevy dostatoc¢ne utesnite pri krku (pouzite napr. §al), pri rukavoch
a nohaviciach (stiahnite napr. §pagatom nebo gumou).

Ochrana rik a néh : Nohy : Vysoké topanky, ¢izmy
Ruky : Rukavicami - gumené, kozené,
doporucujt sa dlhsie rukavice

| Zasady Cinnosti v zone ohrozenia nebezpec¢nou latkou |
NepribliZovat’ sa k miestu havarie s nebezpe¢nou latkou,
VyhPadat’ vhodny tkryt a utesnit’ miestnost’ pobytu
Pocuvat’ TV a rozhlas, pripravit’ si prostriedky individualnej ochrany jednotlivca

Y VV

| Cinnost’ po ukon&eni pdsobenia nebezpeénej latky |
» Zhodit’ odev, improvizované prostriedky individualnej ochrany zahodit’ a oznamit’, kde su

uskladnené, sprcha

Odbor CO a KR ObU Ziar nad Hronom, pokracovanie na buduce



